
Paciente sospechoso de Covid 19 Paciente Covid 19 positivo

Autoaislamiento  hasta que 
el paciente este asintomático 
por 48horas Y 10 días desde 
el inicio de los síntomas

-Recordar las instrucciones 
de aislamiento
-Hidratación
-De ser necesario
Paracetamol 1g max 3x/día
Jarabe para la tos

Seguimiento de enfermería 1x/día y seguimiento por 
teléfono por un equipo de CoviCare

Visita a la sala de 
urgenciasServicios médicos de urgencia

Evaluación en el lugar de 
alojamiento temporal

Enfermeras de campo llamar al equipo médico – en nuestro 
centro tenemos unidades especializadas atendiendo a la 
población sin hogar

Criterios de urgencia
-Dificultad para respirar (respiración cortada al 
hablar, prueba de taquipnea en reposo)
-Estado general alterado (incapacidad para pararse, 
fatiga generalizada)
-Estado de consciencia alterado (confusión, 
desorientación)
-Ansiedad grave, empeoramiento de trastorno 
psiquiátrico
-Signos vitales, si disponibles:
o  Pulso <40 o >130 por minuto
o  FR>20 por minuto
o  Saturación de O2 <93%

Criterios indicando evaluación dentro de 24h
-Nueva disnea
-Fiebre >40 durante >5 días o no ceder a los 
medicamentos
-Empeoramiento de la tos
-Empeoramiento de la condición general 
(perdida de apetito, fatiga)
-Ansiedad, nuevo trastorno psiquiátrico


